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Bonn, Wiesbaden, den 4. November 2013

Nachhaltige Alkoholpravention in der Familie:
200ster Eltern-Workshop , Klartext reden!™

* Die Praventionsinitiative ,Klartext reden!™ zur Unter-
stiitzung der Alkoholpravention in Familien feiert
Jubildum

* Der 200ste Eltern-Informationsabend findet am
5. November 2013 in Kobern-Gondorf (Rheinland-
Pfalz) statt

Am 5. November 2013 findet in der Realschule Plus Unter-
mosel, ObermarkstraBe 56, 56330 Kobern-Gondorf, der
200ste Eltern-Workshop der bundesweiten Initiative ,Klar-
text reden!™ statt. Seit Start der Initiative im Jahr 2005
durch den ,Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung" des BSI
konnten mit fachkompetenten Referentinnen und Referenten
aus dem Bereich der Psychologie und Pdadagogik sowie in Ko-
operation mit dem Bundeselternrat bundesweit iiber 5.600
Eltern und Erziehungsberechtigte personlich geschult wer-

den.

Das Referententeam - bestehend aus aktuell funf Sucht- und Pra-
ventionsexperten - reiste daflir ca. 100.000 km durch die gesamte
Bundesrepublik: Von Eckernférde bis Kempten und von Merzig bis
Templin. Wahrend der 200 Workshops mit durchschnittlich ca. 28
Teilnehmerinnen und Teilnehmern sammelten die Referentinnen und
Referenten wertvolle Erfahrungen, welche Fragen Eltern beim The-
ma ,Alkohol" unter den Nageln brennen. Gemeinsam wurden L6-
sungen erarbeitet, wie Eltern zum Thema ,Alkohol" Grenzen setzen
und durchsetzen und wie sie glaubwirdige Vorbilder fir einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit alkoholhaltigen Getranken sein kdn-

nen.
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Dabei erfuhr die Initiative ,Klartext reden!™ in den letzten sieben
Jahren zahlreiche Unterstitzung durch Schirmherrschaften auf
Bund-, Lander- und kommunaler Ebene. Unter anderem begriBte
auch die Drogenbeauftragte der Bundesregierung, Mechthild Dyck-
mans das Konzept der Initiative: ,Ich gratuliere der Initiative ,Klar-
text reden!’ des ,Arbeitskreises Alkohol und Verantwortung’ des BSI
zum 200sten Eltern-Workshop und freue mich sehr (ber diese
nachhaltige Unterstitzung der Alkoholprdvention in Familien. Ich
wlnsche der Initiative auch fir die ndchsten 200 Workshops viel
Erfolg!"

Landerkooperationen erfolgten in Sachsen-Anhalt 2006 unter der
Schirmherrschaft von Gesundheitsminister Gerry Kley sowie in Hes-
sen 2013 unter Schirmherrschaft des Hessischen Landespraventi-
onsrates und des Hessischen Justizministers, Jérg-Uwe Hahn. Regi-
onale Kooperationen mit 16 weiteren Schirmherrschaften etablierten
die Initiative ,Klartext reden!™ als evaluiertes und wirksames Pra-
ventionsangebot fir Eltern von Schilerinnen und Schilern in allen

Schulformen.

Dariber hinaus wurden im Rahmen der Initiative seit Start 2005 ca.
50.000 Broschiren verteilt und ca. 165.000 Nutzer informierten sich

auf der Website www.klartext-reden.de. Eine aktuelle Befragung

von 1.856 Eltern und Erziehungsberechtigten, die an einem Work-
shop teilnahmen, zeigt durchweg positive Ergebnisse fir die MaB-
nahme: Die ,Klartext reden!™-Workshops wurden von den Eltern mit
einer durchschnittlichen Schulnote von 1,8 bewertet. Der Wunsch,
sich Uber das Thema ,Jugendliche und Alkohol" zu informieren, ist
fir Eltern nach eigenen Angaben hoch: 85 % der befragten Eltern
einer Kontrollgruppe, die bisher keinen ,Klartext reden!“-Workshop
besucht haben, wirden gerne eine Informationsveranstaltung fir
Eltern besuchen, wenn diese an der Schule des Kindes angeboten
werden wiirde. Dies belegen die Ergebnisse einer Wirkungsanalyse
mit Kontrollgruppenvergleich, die 2012 im Rahmen der Initiative

durchgefihrt wurde.
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,Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!’
kann grundsétzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Wenn Elternvertreter oder (Bera-
tungs-)Lehrer einen kostenlosen ,Klartext-reden!’-Infoabend an ih-
rer Schule umsetzen wollen, kénnen sie auf der begleitenden Inter-

net-Seite www.klartext-reden.de unkompliziert und ohne Registrie-

rung eine Anfrage abschicken.", erklart Geschaftsfliihrerin Angelika
Wiesgen-Pick. Das ,Klartext-reden!™-Team stellt dann einen fach-
kompetenten Referenten zur Verfiigung, stimmt den Termin ab und
unterstiitzt die Schule bei der Organisation. Das begleitende Online-
Training der Initiative kénnen Eltern unter www.klartext-

elterntraining.de absolvieren.
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