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Presseinformation Nr. 12/2012
Bonn, Wiesbaden, Alzenau, den 17. Oktober 2012

Biirgermeister Dr. Alexander Legler iibernimmt die

Schirmherrschaft iiber ,,Klartext reden!" in Alzenau

Biirgermeister Dr. Alexander Legler ilibernimmt die Schirm-
herrschaft iliber die Initiative ,Klartext reden!™ in Alzenau
und unterstiitzt die Alkoholpravention in Familien. In
Zusammenarbeit mit dem Jugendamt Alzenau und dem
~Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung" des BSI finden am
24. und 25. Oktober 2012 zwei ,Klartext reden!"-Eltern-
Workshops an Alzenauer Schulen statt. ,Bei den ,Klartext
reden!’-Informationsabenden werden Eltern motiviert, bei
ihren Kindern friihzeitig das Thema ,Alkohol’ anzusprechen.
Erfahrenen Suchtexperten geben wichtige Tipps und unter-
stiitzen Eltern in ihrer Erziehungskompetenz, damit diese mit
ihren Kindern klare Regeln aufstellen und durchsetzen™, so

Dr. Alexander Legler iiber das Konzept der Initiative.

Die zwei ,Klartext reden!™-Eltern-Workshops finden unter Leitung
von Dipl.-Psychologin und Suchtexpertin Barbara von Arnim an fol-

genden Terminen statt:

e am Mittwoch, den 24. Oktober 2012 am Spessart-
Gymnasium Alzenau (19:30 Uhr, Brentanostr. 55, 63755

Alzenau) und

¢ am Donnerstag, den 25. Oktober 2012 an der Karl Amberg
Mittelschule (19:30 Uhr, PrischoBstraBe 28, 63755 Alzenau).

Die Initiative richtet sich insbesondere an Eltern von Schilerinnen

und Schulern der Klassenstufen 5 - 10.

~Um missbrduchlichen Konsum von alkoholhaltigen Getrédnken zu
vermeiden, ist es fir Eltern wichtig, ihren Kindern in Bezug auf al-

koholhaltige Getrédnke einen verantwortungsvollen Umgang vorzule-
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ben. Dabej ist das offene Gesprdch mit den Kindern genauso wichtig
wie das gleichzeitige Festlegen und Durchsetzen von Grenzen. Da
dies in der Praxis oft schwer ist, brauchen auch die Eltern Unterstliit-
zung und Motivation. Daher verfolgt der ,Klartext’-Workshop auch
das Ziel, Eltern fiir die alltdglichen Erziehungsaufgaben ,stark zu
machen’ und gemeinsam Lésungsansédtze zu erarbeiten", erklart
Dipl.-Psychologin und Suchtexpertin Barbara von Arnim das Ziel der
~Klartext reden!™-Eltern-Workshops. Eine aktuelle Befragung von
1856 Eltern und Erziehungsberechtigten, die an einem Workshop
teilnahmen, zeigte durchweg positive Ergebnisse fir die MaBnahme:
Die ,Klartext reden!™-Workshops wurden von den Eltern mit einer

durchschnittlichen Schulnote von 1,8 bewertet.

Im Rahmen der Alkoholpraventions-Initiative des ,Arbeitskreises
Alkohol und Verantwortung", sollen Eltern praxisnahe Tipps und
Antworten auf brennende Fragen erhalten, wie z. B.: Wie kann ich
mit meinem Kind ins Gesprach uber alkoholhaltige Getrdanke kom-
men, ohne dass es gleich abblockt? Oder: Wie kann ich im Umgang
mit alkoholhaltigen Getrdanken ein glaubwirdiges Vorbild sein? Wie

kann ich wirksam Grenzen setzen?

~Die Initiative ,Klartext reden!” wurde 2005 vom ,Arbeitskreis Alko-
hol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen und von unab-
héngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern des Bundes-
ElternRates entwickelt. Die Initiative besteht aus drei Komponenten:
Eltern-Workshops, der begleitenden Broschiire ,Klartext reden!’ -
Gespréachsleitfaden fir Eltern zum Thema ,Alkohol’ und dem Inter-
netauftritt www.klartext-reden.de mit einem integrierten Online-
Training fir Eltern (www.klartext-elterntraining.de)", erklart BSI-

Geschaftsfiihrerin Angelika Wiesgen-Pick.

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Wenn Eltern oder (Beratungs-)Lehrer
einen ,Klartext"-Informationsabend (kostenlos) an ihrer Schule or-

ganisieren wollen, kénnen sie auf der begleitenden Internet-Seite
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www.klartext-reden.de eine Anfrage abschicken. Das ,Klartext"-
Team stellt dann einen fachkompetenten Referenten zur Verfiigung,
stimmt den Termin ab und hilft bei der Organisation. Das begleiten-
de Online-Training der Initiative kénnen Eltern unter www.klartext-

elterntraining.de absolvieren.

Pressefotos zur Initiative ,Klartext reden!" finden Sie als Download

unter http://www.klartext-reden.de/pressefotos.html.
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