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Bonn, Magdeburg, Wiesbaden, den 13. September 2012
SPERRFRIST: 13. September 2012, 14:00 Uhr

Presseinformation Nr. 8/2012

Oberbiirgermeister Dr. Lutz Trimper lbernimmt
die Schirmherrschaft iber ,Klartext reden!™ zur

Unterstiitzung der Alkoholpravention in Familien

Am 26. und 27. September 2012 finden zwei ,Klartext
reden!"-Eltern-Workshops zur Unterstiitzung der Alkoholpra-
vention in Familien an Magdeburger Schulen statt. Dabei
kooperiert Oberbiirgermeister Dr. Lutz Trimper mit dem
~Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung™ des BSI und liber-
nimmt die Schirmherrschaft iiber ,Klartext reden!™ in
Magdeburg. Im Rahmen einer aktuellen Evaluierung, an der
1856 Eltern und Erziehungsberechtigte teilnahmen, wurde
die Initiative ,Klartext reden!™ insgesamt mit einer durch-

schnittlichen Schulnote von 1,8 bewertet.

Oberblrgermeister Dr. Lutz Trimper ist von dem praxisnahen Kon-
zept der ,Klartext reden!™-Eltern-Workshops lberzeugt und will
Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zum Thema ,Alkohol" starken:
~In den ,Klartext reden!’-Workshops erhalten Eltern durch erfahrene
Suchtexperten praktische Tipps, wie sie am besten mit ihrem Kind
tber ,Alkohol’ sprechen kénnen. Dabei sollten sie nicht mide wer-
den, ihren eigenen Standpunkt immer wieder zu verdeutlichen und
dem Kind in Bezug auf den Konsum alkoholhaltiger Getrédnke klare

Grenzen setzen."

Die ,Klartext reden!“-Eltern-Workshops unter Leitung von
Dipl.-Psychologin Barbara von Arnim finden an folgenden Schulen
statt:
¢ am Mittwoch, den 26. September 2012, an der Integrierten
Gesamtschule (IGS) ,,Willy Brandt" (19:30 Uhr, Westring 30 -
32, 39110 Magdeburg) und
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¢ am Donnerstag, den 27. September 2012, am Werner-von-

Siemens-Gymnasium (19:00 Uhr, Stendaler StraBe 10,
39106 Magdeburg).

Grundsatzlich richtet sich die Initiative an Eltern von Schilerinnen

und Schilern der Klassenstufen 5 - 10.

Dipl.-Psychologin Barbara von Arnim zahlt auf die Vorbildfunktion
der Eltern: ,Um missbrduchlichen Konsum von alkoholhaltigen
Getrdnken zu vermeiden, ist es flir Eltern wichtig, ihren Kindern in
Bezug auf alkoholhaltige Getrédnke einen verantwortungsvollen Um-
gang vorzuleben. Dabei ist das offene Gesprdch mit den Kindern
genauso wichtig wie das gleichzeitige Festlegen und Durchsetzen
von Grenzen. Da dies in der Praxis oft schwer ist, brauchen auch die
Eltern Unterstitzung und Motivation. Daher verfolgt der ,Klartext’-
Workshop auch das Ziel, Eltern fir die alltdglichen Erziehungsaufga-
ben ,stark zu machen’ und gemeinsam LOésungsansédtze zu erarbei-

n

ten.

Im Mittelpunkt der Alkoholpraventions-Initiative des ,Arbeitskreises
Alkohol und Verantwortung" steht das Ziel, Eltern praxisnahe Tipps
und Antworten auf brennende Fragen zu geben, wie z. B.: Wie kann
ich mit meinem Kind ins Gesprach Uber alkoholhaltige Getranke
kommen, ohne dass es gleich abblockt? Oder: Wie kann ich im Um-
gang mit alkoholhaltigen Getranken ein glaubwiirdiges Vorbild sein?

Wie kann ich wirksam Grenzen setzen?

~Die Initiative ,Klartext reden!” wurde 2005 vom ,Arbeitskreis Alko-
hol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen und von unab-
hdngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern des Bundes-
ElternRates entwickelt. Die Initiative besteht aus drei Komponenten:
Eltern-Workshops, der begleitenden Broschiire ,Klartext reden!’ -
Gesprdchsleitfaden fir Eltern zum Thema ,Alkohol” und dem Inter-

netauftritt www.klartext-reden.de mit einem integrierten Online-

Training fiir Eltern (www.klartext-elterntraining.de)", erklart BSI-

Geschaftsfihrerin Angelika Wiesgen-Pick.
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Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Wenn Eltern oder (Beratungs-)Lehrer
einen kostenlosen ,Klartext"-Informationsabend an ihrer Schule
organisieren wollen, kénnen sie auf der begleitenden Internet-Seite
www.klartext-reden.de eine Anfrage abschicken. Das ,Klartext"-
Team stellt dann einen fachkompetenten Referenten zur Verfligung,
stimmt den Termin ab und hilft bei der Organisation. Das begleiten-
de Online-Training der Initiative kénnen Eltern unter www.klartext-

elterntraining.de absolvieren.

Pressefotos zur Initiative ,Klartext reden!" finden Sie als Download

unter http://www.klartext-reden.de/pressefotos.html.
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