Klartext

Leitfaden mit den 12 wichtigsten Regeln

zum Thema ,Klartext reden!™

. Versuchen Sie, den ersten Konsum von alkoholhaltigen Getranken so lange wie

madglich hinauszuzdgern! Orientieren Sie sich an den Altersgrenzen des
Jugendschutzes: Keine alkoholhaltigen Getranke an Kinder und Jugendliche unter
16, keine Spirituosen und spirituosenhaltige Getranke an Kinder und Jugendliche

unter 18!

. Es ist immer der richtige Zeitpunkt zu reden, wenn Ihr Kind nachfragt. Kinder und

Jugendliche sind immer im richtigen Alter, um Uber das Thema alkoholhaltige
Getranke zu sprechen, denn sie kénnen taglich damit in Berihrung kommen:
Kinder beobachten sehr genau, wie in der Familie oder im Freundeskreis

getrunken wird.

. Erzwungene Gesprache "nerven" - natlrliche Gelegenheiten flir Gesprache gibt es

haufig. Lassen Sie das Thema von selbst aufkommen (z. B. durch eine Szene im

Fernsehen, einen Zeitungsartikel, etc.)

. Predigen ist "uncool", akzeptieren Sie auch eine andere Meinung. Sagen Sie nicht

sofort Ihre Meinung Uber alkoholhaltige Getranke, damit Sie auch erfahren, was
Ihr Kind wirklich dariber denkt.

. Kinder und Jugendliche halten sich selbst oft fir unverwundbar, sparen Sie sich
"Horror-Beispiele". Verwenden Sie Beispiele, die sich Ihr Kind vorstellen kann oder
eventuell schon selbst erlebt hat. Ubertreiben Sie nicht, was die negativen

Wirkungen angeht, und schichtern Sie Ihr Kind nicht ein!



Sprechen Sie Uber die positiven und negativen Seiten des Trinkens. Blenden Sie
die positiven Seiten des Trinkens nicht aus. Betonen Sie ausdricklich auch die
Negativseite, denn libermaBiger Konsum von alkoholischen Getranken lber einen

langeren Zeitraum hat negative Konsequenzen fir die Gesundheit.

Seien Sie Vorbild und konsumieren Sie alkoholhaltige Getranke
verantwortungsvoll und bewusst. Wenn Sie selbst zu Hause trinken, tun Sie es auf
eine natirliche und entspannte Art. Dabei gilt: Auch Ihr Alkoholkonsum zu Hause

sollte etwas Besonderes sein.

Lassen Sie den Kontakt nicht abreiBen, wenn Ihr Sohn oder Ihre Tochter
zunehmend mehr Zeit mit Freunden verbringt: Interessieren Sie sich fir das
Umfeld Ihrer Kinder!

Reden Sie Klartext mit Ihrem Kind - vereinbaren Sie feste Regeln, vor allem fur
Situationen, in denen Sie nicht dabei sind. Regeln kénnen sein, dass kein Alkohol
auBerhalb eines Partyraums konsumiert wird oder dass niemand Alkohol zur Party

mitbringt.

Im Falle eines Falles: Bleiben Sie ruhig und verurteilen Sie nicht. Versuchen Sie
die Situation zu verstehen und zu besprechen. Ihr Kind sollte die "Spuren”
(Erbrochenes, Beschadigungen) selbst beseitigen und einen entstandenen

Schaden wenn moglich selbst ersetzen.

Irgendwann ist der Tag gekommen: Ihr Sohn oder Ihre Tochter ist alt genug und
darf alkoholhaltige Getranke konsumieren. Die "ersten Male" finden am Besten zu

Hause statt. So kénnen Sie als Eltern die Trinkmenge beobachten und steuern.

Weisen Sie Ihren Sohn oder Ihre Tochter immer wieder darauf hin, dass es
Lebensbereiche und Situationen gibt, in denen der Konsum alkoholhaltiger
Getranke unabhangig vom Alter voéllig tabu ist: im StraBenverkehr (auch mit dem
Fahrrad), in der Schule, am Arbeits- oder Ausbildungsplatz, in Schwangerschaft

und Stillzeit und wenn man Medikamente einnehmen muss.



