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Verantwortung

Presseinformation Nr. 9/2021
Bonn, Wiesbaden, Buchen, den 18. Oktober 2021

~Klartext reden!™ - Eltern-Workshops zur Alko-
holpravention in Buchen, Mosbach und Osterbur-
ken unter der Schirmherrschaft von Alois Gerig,
MdB

Alois Gerig, MdB, Vorsitzender des Ausschusses fiir Ernah-
rung und Landwirtschaft libernimmt die Schirmherrschaft
uber drei ,Klartext reden!"-Eltern-Workshops zur Unterstiit-
zung der Alkoholpravention in Familien. Die drei ,Klartext
reden!"-Eltern-Workshops finden im Oktober und November
an Schulen im Neckar-Odenwald-Kreis unter Leitung von er-

fahrenen PraventionsexpertInnen statt:

e Mittwoch, den 20. Oktober 2021 um 19:00 Uhr am
»~Burghardt-Gymnasium" in Buchen (St. Rochus-StraBe 5,
74722 Buchen) unter Leitung von Diplom-Psychologin
Susanna Hartmann-Strauss

e Donnerstag, den 28. Oktober 2021 um 19:00 Uhr am
»Nicolaus-Kistner-Gymnasium" in Mosbach (Jean-da-la-
Fontaine-StraBe 6-10, 74821 Mosbach) unter Leitung von
Diplom-Sozialpadagogin Klaudia Follmann-Muth

e Dienstag, den 16. November 2021 um 19:00 Uhr am ,Ganz-
tagsgymnasium Osterburken™ (Hemsbacher StraBe 24,
74706 Osterburken) unter Leitung von Diplom-Psychologe
Dr. Wolfgang Settertobulte
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tern manchmal sehr hilfreich, damit Eltern motiviert bleiben, das
richtige zu tun, auch wenn es anstrengend wird. In den ,Klartext
reden!'-Veranstaltungen erarbeiten Eltern gemeinsam anhand von
praxisnahen Beispielen, wie sie das Thema ,Alkohol' offen anspre-
chen, klare Grenzen festlegen und auch durchsetzen kénnen. Die
Tipps und Anregungen der Prdventionsexperten stdrken Eltern in
ihren Erziehungskompetenzen und helfen ihnen, souverdner mit
dem Thema ,Alkoholprédvention' umzugehen. Aufgrund der positiven
Resonanz der vergangenen Veranstaltungen habe ich sehr gerne
erneut die Schirmherrschaft (ber die ,Klartext reden!'-Workshops
Ubernommen und freue mich, dass Eltern im Neckar-Odenwald-

n

Kreis von dem Angebot profitieren," unterstreicht Schirmherr Alois

Gerig.

Im Mittelpunkt der Alkoholpraventions-Initiative steht das Ziel,
Eltern praxisnahe Tipps und Antworten auf alltégliche Fragen zu
geben wie z. B.: Wie kann ich mit meinem Kind ins Gesprach uber
alkoholhaltige Getranke kommen, ohne dass es gleich abblockt?
Oder: Wie kann ich im Umgang mit alkoholhaltigen Getranken ein
glaubwiirdiges Vorbild sein? Wie kann ich wirksam Grenzen setzen?
Wie verhalte ich mich, wenn mein Kind zu Hause mit anderen Tee-
nagern eine Party feiern moéchte? Zu diesen Fragen entwickeln die
Referenten gemeinsam mit den Eltern verschiedene Lésungsansat-
ze, die immer auch abhdngig vom Vertrauensverhaltnis und dem

individuellen Reifegrad der Kinder sind.

~Die bundesweite Initiative ,Klartext reden!” wurde 2005 vom
,Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen
und von unabh&ngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern
des BundesElternRates entwickelt. Die Initiative besteht aus den
kostenlosen Eltern-Workshops, der begleitenden Broschdire ,Klartext
reden - Gespréachsleitfaden fir Eltern zum Thema Alkohol' und dem

Internetauftritt www.klartext-reden.de mit einem integrierten Onli-

ne-Training fur Eltern (www.klartext-elterntraining.de). Seit Juni
2015 ist auch eine Facebook-Seite online
(www.facebook.com/Klartext reden), auf der aktuelle Infos zu den
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Veranstaltungen zu finden sind, und (ber die Eltern zu diesem The-
ma in Dialog miteinander und mit den Referentinnen treten kén-
nen", erklart Angelika Wiesgen-Pick, Geschaftsfihrerin des Bundes-
verbandes der Deutschen Spirituosen-Industrie und -Importeure
e. V. (BSI).

Der Elternworkshop der Initiative ,Klartext reden!™ kann grundsatz-
lich von allen Schulen und interessierten Eltern in Anspruch ge-
nommen werden. Auf der begleitenden Internetseite kénnen Eltern
oder (Beratungs-)Lehrer eine Anfrage stellen. Das ,Klartext reden!™-
Team stellt dann einen fachkompetenten Referenten zur Verfiigung,
stimmt den Termin ab und hilft bei der Organisation.
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