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Presseinformation Nr. 3/2023
Bonn, Kéln, den 7. Marz 2023

~Klartext reden!™ - Eltern-Workshop zur Alkohol-
pravention in Kéln unter der Schirmherrschaft von
Serap Giiler, MdB

Serap Giiler, MdB (CDU/CSU), Mitglied im Bundesvorstand
der CDU Deutschland, stellvertretende Parteivorsitzende der
CDU Koln, iibernimmt die Schirmherrschaft liber einen , Klar-
text reden!"-Eltern-Workshop zur Unterstiitzung der Alko-
holpravention in Familien. Der Workshop findet am 15. Marz
2023 um 19:00 Uhr an der Kaiserin-Augusta-Schule in Kdln
statt (Georgsplatz 10, 50676 Koln) statt — unter Leitung von
Diplom Sozialpadagogin Klaudia Follmann Muth.

,Es ist flir Eltern besonders wichtig, in Bezug auf alkoholhaltige Ge-
trdnke einen verantwortungsvollen Umgang vorzuleben. Insbeson-
dere auch, um missbrduchlichen Konsum von alkoholhaltigen Ge-
trédnken zu vermeiden. Es geht um Genuss und nicht um Rausch.
Denn ungeziigelter Alkoholkonsum ist flir jeden Menschen sché&dlich,
ganz besonders hoch sind die Gefahren von zu viel und zu frihem
Alkohol trinken fiir Kinder und Jugendliche. Was kénnen Eltern, aber
auch die Schulen dagegen tun? Wie kénnen sie das Thema anspre-
chen? Auf welchem Weg kénnen Eltern ihre Kinder am besten errei-
chen? Die Initiative ,Klartext reden!' hilft mit aufzukldren und sich

dieser Verantwortung zu stellen", unterstreicht Serap Gliler, MdB.

~Die bundesweite Initiative ,Klartext reden!” wurde 2005 vom ,Ar-
beitskreis Alkohol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen
und von unabhédngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern
des BundesElternRates entwickelt.

Die Initiative besteht aus den kostenlosen Eltern-Workshops, der
begleitenden Broschiire ,Klartext reden! - Gesprédchsleitfaden fiir

Eltern zum Thema Alkohol' und dem Internetauftritt www.klartext-


http://www.klartext-reden.de/
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reden.de mit einem integrierten Online-Training flr Eltern

(www. klartext-elterntraining.de). Seit Juni 2015 ist auch eine Face-

book-Seite online (http://www.facebook.com/Klartextreden), auf

der aktuelle Infos zu den Veranstaltungen zu finden sind und Uber
die Eltern zu diesem Thema in Dialog miteinander und mit den Refe-
renten/innen treten kénnen", erklart Angelika Wiesgen-Pick, Ge-
schaftsfihrerin des Bundesverbandes der Deutschen Spirituosen-

Industrie und -Importeure e. V. (BSI).

Im Mittelpunkt der Alkoholpraventionsinitiative steht das Ziel, Eltern
praxisnahe Tipps und Antworten auf alltagliche Fragen zu geben wie
z. B.: Wie kann ich mit meinem Kind ins Gesprach lUber alkoholhalti-
ge Getranke kommen, ohne dass es gleich abblockt? Oder: Wie
kann ich im Umgang mit alkoholhaltigen Getranken ein glaubwirdi-

ges Vorbild sein? Wie kann ich wirksam Grenzen setzen?

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Auf der begleitenden Internetseite
kénnen Eltern oder (Beratungs-)Lehrer eine Anfrage abschicken.
Das ,Klartext reden!"-Team stellt dann einen fachkompetenten Re-
ferenten zur Verfliigung und hilft bei der Organisation.

- Abdruck honorarfrei, Belegexemplar erbeten -
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Bildunterschrift (v.l.n.r.): Serap Guler, MdB (CDU/CSU), Mitglied im Bun-
desvorstand der CDU Deutschland, stellvertretende Parteivorsitzende der
CDU Kéln, und Angelika Wiesgen-Pick vom , Arbeitskreis Alkohol und Ver-

antwortung" des BSI, stellen die Initiative ,Klartext reden!™ in K&In vor.
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