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Presseinformation Nr. 11/2025
Bonn, Neuss, den 1. Oktober 2025

~Klartext reden!"-Eltern-Informationsveranstal-
tung zur Alkoholpravention an der Janusz-Korczak-

Gesamtschule Neuss

Die Informationsveranstaltung zum Thema ,,Alkoholpraven-
tion" in Familien findet am Mittwoch, den 8. Oktober 2025
um 18:00 Uhr an der Janusz-Korczak-Gesamtschule Neuss
(Platz am Niedertor 6, 41460 Neuss) statt. Die Leitung iiber
den Informationsabend ilibernimmt die Praventionsexpertin
Dipl.-Psychologin Barbara von Arnim. Die Veranstaltung rich-
tet sich an Eltern von Schiilerinnen und Schiilern der Klas-
senstufe 5 - 10.

~Um missbrduchlichen Konsum von alkoholhaltigen Getrdnken zu
vermeiden, ist es fiir Eltern wichtig, ihren Kindern in Bezug auf al-
koholhaltige Getrdnke einen verantwortungsvollen Umgang vorzule-
ben. Dabei ist das offene Gesprdch mit den Kindern genauso wichtig
wie das gleichzeitige Festlegen und Durchsetzen von Grenzen. Da
dies in der Praxis oft schwer ist, brauchen auch die Eltern Unterstiit-
zung und Motivation. Daher verfolgt der ,Klartext reden!’-Workshop
auch das Ziel, Eltern fiir die alltédglichen Erziehungsaufgaben stark

zu machen und gemeinsam Lésungsansétze zu erarbeiten.", so die

JKlartext reden!"-Referentin Dipl.-Psychologin Barbara von Arnim.

,Seit Jahren steigt das durchschnittliche Erstkonsumalter stetig an.
Das ist ein positiver Trend, den der ,Arbeitskreis Alkohol und Ver-
antwortung' sehr begriBt und weiter unterstitzen wird. Standard-
Lésungen nach Rezept kann es in der Alkoholprdvention in Familien
nicht geben. Daher ist es wichtig, dass sich Eltern untereinander
austauschen kénnen, und dass sich die Experten/-innen bei den
Veranstaltungen Zeit nehmen, um auf die individuellen Situationen

und Fragestellungen der Eltern einzugehen.", erklart Angelika Wies-
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gen-Pick, Geschaftsfihrerin des Bundesverbandes der Deutschen
Spirituosen-Industrie und -Importeure e. V. (BSI).

Im Mittelpunkt der Alkoholpraventions-Initiative steht das Ziel,
Eltern praxisnahe Tipps und Antworten auf alltégliche Fragen zu
geben wie z. B.: Wie kann ich mit meinem Kind ins Gesprach uber
alkoholhaltige Getranke kommen, ohne dass es gleich abblockt?
Oder: Wie kann ich im Umgang mit alkoholhaltigen Getranken ein
glaubwiirdiges Vorbild sein? Wie verhalte ich mich, wenn mein Kind
zu Hause mit anderen Teenagern eine Party feiern mochte? Zu
diesen Fragen entwickeln die Referenten gemeinsam mit den Eltern
verschiedene Ldsungsansatze, die auch vom individuellen

Vertrauensverhaltnis und dem Reifegrad der Kinder abhéngig sind.

Die bundesweite Initiative ,Klartext reden!™ wurde 2005 vom
~Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung" des BSI ins Leben gerufen
und von unabhangigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern
des Bundeselternrates entwickelt. Die Initiative besteht aus den
kostenlosen Eltern-Informationsveranstaltungen, der begleitenden
Broschire ,Klartext reden - Gesprachsleitfaden fir Eltern zum The-
ma Alkohol* und dem Internetauftritt www.klartext-reden.de mit

einem integrierten Online-Training fur Eltern (www.klartext-

elterntraining.de). Flankiert wird die Initiative durch eine Facebook-

Seite (www.facebook.com/Klartextreden), auf der u. a. aktuelle In-

fos zu den Veranstaltungen zu finden sind.

Die Eltern-Informationsveranstaltung der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Auf der Internetseite kénnen Eltern
oder (Beratungs-)Lehrer eine Anfrage stellen. Das ,Klartext reden!™-
Team stellt dann einen fachkompetenten Referenten zur Verfiigung,
stimmt den Termin ab und hilft bei der Organisation.
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