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Presseinformation Nr. 16/2019
Bonn, Wiesbaden, Halberstadt, den 29. Oktober
2019

~Klartext reden!"-Elternworkshop in Halberstadt
unter der Schirmherrschaft des ehemaligen Euro-
paabgeordneten Dr. Horst Schnellhardt

Dr. Horst Schnellhardt, ehemaliger Europaabgeordneter,
ibernimmt die Schirmherrschaft iiber eine Eltern-
Informationsveranstaltung der bundesweiten Initiative
~Klartext reden!™ und unterstiitzt die Alkoholpravention in
Familien. Der urspriinglich von Dr. Horst Schnellhardt initiier-
te Elternworkshop findet am 5. November 2019 um
18:00 Uhr an der Europaschule ,,Am Gropertor™ statt (Hospi-
talstraBe 1, 38820 Halberstadt). Die Leitung des Informati-
onsabends iibernimmt Diplom-Psychologe und Jugendfor-
scher Dr. Wolfgang Settertobulte.

,Die Weichen fir den spdteren Umgang mit alkoholhaltigen Getran-
ken werden sehr frih bereits im Kindes- und Jugendalter gestellt.
Junge Menschen machen ihre ersten Alkoholerfahrungen in der Re-
gel zwischen dem 13. und 15. Lebensjahr. Eltern sind hier gefordert,
diese Erfahrungen aktiv zu begleiten, Verantwortung zu (berneh-
men und vorzuleben, damit Kinder und Jugendliche einen maBvollen
Umgang mit alkoholhaltigen Getrdnken entwickeln kénnen. Der In-
formationsabend ,Klartext reden!” will Eltern bei dieser Erziehungs-
aufgabe unterstiitzen™, so Dr. Wolfgang Settertobulte.

~Die bundesweite Initiative ,Klartext reden!” wurde 2005 vom ,Ar-
beitskreis Alkohol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen
und von unabhéngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern
des BundesElternRates entwickelt.

Die Initiative besteht aus den kostenlosen Eltern-Workshops, der
begleitenden Broschire ,Klartext reden! - Gesprachsleitfaden fiir
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Eltern zum Thema Alkohol' und dem Internetauftritt www.klartext-
reden.de mit einem integrierten Online-Training fir Eltern
(www. klartext-elterntraining.de). Seit Juni 2015 ist auch eine Face-

book-Seite online (http://www.facebook.com/Klartextreden), auf

der aktuelle Infos zu den Veranstaltungen zu finden sind und (ber
die Eltern zu diesem Thema in Dialog miteinander und mit den Refe-
renten/innen treten kénnen", erklart Angelika Wiesgen-Pick, Ge-
schaftsflihrerin des Bundesverbandes der Deutschen Spirituosen-
Industrie und -Importeure e. V. (BSI).

Im Mittelpunkt der Alkoholpraventions-Initiative steht das Ziel,
Eltern praxisnahe Tipps und Antworten auf alltagliche Fragen zu
geben wie z. B.: Wie kann ich mit meinem Kind ins Gesprach lber
alkoholhaltige Getranke kommen, ohne dass es gleich abblockt?
Oder: Wie kann ich im Umgang mit alkoholhaltigen Getrdanken ein
glaubwirdiges Vorbild sein? Wie kann ich wirksam Grenzen setzen?

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Auf der begleitenden Internetseite
koénnen Eltern oder (Beratungs-)Lehrer eine Anfrage abschicken.
Das ,Klartext reden!™-Team stellt dann einen fachkompetenten Re-

ferenten zur Verfigung und hilft bei der Organisation.
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