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Bonn, Halberstadt, Wiesbaden, den 08. Juni 2017

Alkoholpravention in Familien - ,Klartext reden!™-
Workshops in Halberstadt unter der Schirmherr-
schaft von Dr. Horst Schnellhardt (CDU).

Dr. Horst Schnellhardt, ehemaliger CDU-Europaabgeordneter,
ibernimmt die Schirmherrschaft iiber 2zwei Eltern-
Informationsveranstaltungen der Initiative ,Klartext re-
den!™: Am 14. und 15. Juni 2017 finden die , Klartext reden!™-
Eltern-Workshops an der Europaschule ,Am Gropertor"
(19:00 Uhr, HospitalstraBe 1, 38820 Halberstadt) und am
Gymnasium Martineum (19:00 Uhr, Johannesbrunnen 34,
38820 Halberstadt) statt. Die Leitung iibernimmt Suchtex-
pertin und Dipl.-Sozialarbeiterin Helga Miissenich.

.Die Anzahl alkoholbedingter Krankenhausaufenthalte von Kindern
und Jugendlichen ist in Sachsen-Anhalt immer noch hoch.
Besonders zwischen 12 und 17 Jahren sind die jungen Menschen in
einer Phase, in der die Persénlichkeitsentwicklung von einer Vielzahl
von externen Faktoren, wie dem falschen Freundeskreis, beeinflusst
werden kann. Sie ziehen sich zuriick und fragen Erwachsene nur
noch selten um Rat. Aber auch die Eltern machen sich Sorgen, wie
sie den Alkoholkonsum ansprechen kénnen und ihre Kinder fiir das
Thema sensibilisieren. Ehrlichkeit und gegenseitiges Vertrauen sind
fir mich hierbei jedoch die Grundlage und deshalb habe ich sehr
gerne die Schirmherrschaft (ber die zwei ,Klartext reden!’
Workshops in Halberstadt ibernommen. Interessierte Eltern kénnen
sich an den Abenden Expertentipps einholen, wie sie erste
Anzeichen erkennen, den Gesprédchseinstieg finden und den
Jugendlichen Mut machen in schwierigen Situationen auch mal
~nein” zu sagen ” so Dr. Horst Schnellhardt.
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~Die Initiative ,Klartext reden!” wurde bereits 2005 vom ,Arbeitskreis
Alkohol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen und von
unabhédngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern des
BundesElternRates entwickelt. Die Initiative besteht aus drei Kom-
ponenten: Eltern-Workshops, der begleitenden Broschiire ,Klartext
reden! - Gespréachsleitfaden fir Eltern zum Thema Alkohol’ und dem

Internetauftritt www.klartext-reden.de mit einem integrierten

Online-Training fidr Eltern (www.klartext-elterntraining.de). Seit Juni

2015 st auch eine Facebook-Seite online (www.facebook.com/
Klartextreden), auf der aktuelle Infos zu den Veranstaltungen zu

finden sind, und (ber die Eltern zu diesem Thema in Dialog mitei-

nander und mit den Referentinnen treten kénnen”, erklart Angelika
Wiesgen-Pick, Geschaftsfuhrerin des Bundesverbandes der Deut-
schen Spirituosen-Industrie und -Importeure e. V. (BSI).

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Wenn Eltern oder (Beratungs-)Lehrer
einen kostenlosen ,Klartext reden!“-Informationsabend an ihrer
Schule organisieren wollen, kénnen sie auf der begleitenden
Internet-Seite www.klartext-reden.de eine Anfrage abschicken. Das
~Klartext stellt

Referenten zur Verfigung, stimmt den Termin ab und hilft bei der

reden!™-Team dann einen fachkompetenten

Organisation. Das begleitende Online-Training der Initiative kénnen

Eltern unter www.klartext-elterntraining.de absolvieren.
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