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Presseinformation Nr. 8/2017 

Bonn, Neuwied, Wiesbaden, den 4. Mai 2017 

 

Alkoholprävention in Familien – „Klartext reden!“-

Workshops in Neuwied und Betzdorf unter der 

Schirmherrschaft von Erwin Rüddel, MdB 

 

Erwin Rüddel, MdB, Mitglied im Ausschuss für Gesundheit, 

unterstützt die Alkoholprävention in Familien und übernimmt 

die Schirmherrschaft über zwei Eltern-Informations-

veranstaltungen der Initiative „Klartext reden!“: Am  

Mittwoch, 10. Mai 2017, findet ein „Klartext reden!“-Eltern-

Workshop im Rhein-Wied-Gymnasium (19:00 Uhr, Im  

Weidchen 2, 56564 Neuwied) und am Donnerstag, 11. Mai 

2017, der weitere Workshop im Freiherr-vom-Stein-

Gymnasium (19:00 Uhr, Freiherr-vom-Stein-Straße 25, 

57518 Betzdorf) statt. Die Leitung übernimmt Suchtexpertin 

und Dipl.-Sozialpädagogin Klaudia Follmann-Muth. 

 

„Laut einer aktuellen Studie der Deutschen Hauptstelle für Suchtfra-

gen e. V. findet der erste Kontakt mit Alkohol im Alter von 13,8 Jah-

ren statt. Diese Zahl sollte man nicht auf die leichte Schulter neh-

men, denn in diesem Alter sind Kinder zu jung, um die Wirkung und 

mögliche Risiken richtig einzuschätzen. Dabei spielt es auch eine 

wichtige Rolle, wie Freunde und Familie mit der Thematik umgehen. 

Ich bin selbst Vater von mittlerweile zwei erwachsenen Kindern und 

mir war es immer wichtig, beide in ihrer Entwicklung zu unterstüt-

zen und vor Gefahren durch missbräuchlichen Alkoholkonsum zu 

schützen. Meine Frau und ich haben immer versucht, die ersten An-

sprechpartner für das Thema zu sein. Die Workshops der Initiative 

‚Klartext reden!‘ helfen Eltern, ihre Kinder sehr früh für das Thema 

Alkoholkonsum zu sensibilisieren. Ich habe die Schirmherrschaft 

über dieses Projekt gerne übernommen, weil ich es gut finde, dass 

interessierte Eltern so wertvolle Tipps bekommen, wie sie das The-

ma ansprechen können, ohne den jungen Menschen dabei etwas 

vorzupredigen“, so Erwin Rüddel.  
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„Die Initiative ‚Klartext reden!’ wurde bereits 2005 vom ‚Arbeitskreis 

Alkohol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen und von  

unabhängigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern des  

BundesElternRates entwickelt. Die Initiative besteht aus drei Kom-

ponenten: Eltern-Workshops, der begleitenden Broschüre ‚Klartext 

reden! – Gesprächsleitfaden für Eltern zum Thema Alkohol’ und dem 

Internetauftritt www.klartext-reden.de mit einem integrierten  

Online-Training für Eltern (www.klartext-elterntraining.de). Seit Juni 

2015 ist auch eine Facebook-Seite online (www.facebook.com/ 

Klartextreden), auf der aktuelle Infos zu den Veranstaltungen zu 

finden sind, und über die Eltern zu diesem Thema in Dialog mitei-

nander und mit den Referentinnen treten können”, erklärt Angelika 

Wiesgen-Pick, Geschäftsführerin des Bundesverbandes der Deut-

schen Spirituosen-Industrie und -Importeure e. V. (BSI). 

 

Das Informationsabend-Angebot der Initiative „Klartext reden!“ 

kann grundsätzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in 

Anspruch genommen werden. Wenn Eltern oder (Beratungs-)Lehrer 

einen kostenlosen „Klartext reden!“-Informationsabend an ihrer 

Schule organisieren wollen, können sie auf der begleitenden       

Internet-Seite www.klartext-reden.de eine Anfrage abschicken. Das 

„Klartext reden!“-Team stellt dann einen fachkompetenten         

Referenten zur Verfügung, stimmt den Termin ab und hilft bei der 

Organisation. Das begleitende Online-Training der Initiative können 

Eltern unter www.klartext-elterntraining.de absolvieren. 
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Ansprechpartner: 

„Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung“ des BSI 

Bundesverband der Deutschen Spirituosen-Industrie und  

-Importeure e. V. 

Geschäftsführerin: Angelika Wiesgen-Pick 

Urstadtstraße 2, 53129 Bonn 

Tel.: 0228 53994-0, Fax: 0228 53994-20 

E-Mail: info@bsi-bonn.de  

Internet: www.spirituosen-verband.de  
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KESSLER! Kommunikationsberatung 

Johannes Keßler, Katrin Willie 

Wilhelminenstraße 29, 65193 Wiesbaden 

Tel.: 0611 880964-0, Fax: 0611 880964-20 

E-Mail: k.willie@kessler-kommunikation.de 



 


