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Presseinformation
Bonn, Wiesbaden, Mosbach, den 17. November 2016

Informationsabend ,Klartext reden!™ in Mosbach
scharft die Erziehungskompetenz von Eltern zum

Thema alkoholhaltige Getranke

Im Rahmen der bundesweiten Initiative ,Klartext reden!™ zur
Unterstiitzung der Alkoholprdavention in Familien findet am
22. November 2016 um 19:00 Uhr ein Eltern-Informations-
abend am Nicolaus-Kistner-Gymnasium Mosbach statt (Jean-
de-la-Fontaine-Str. 6-10, 74821 Mosbach). Fiir den ,Klartext
reden!"-Eltern-Workshop unter Leitung von Suchtexpertin
und Diplom-Psychologin Susanna Hartmann-Strauss sind die
Eltern von Schiilerinnen und Schiilern der Klassenstufen 5-10

eingeladen.

Als Mitglied des ,Klartext reden!"-Referenten-Teams setzt Diplom-
Psychologin Susanna Hartmann-Strauss auf die Vorbildfunktion der
Eltern: ,Die meisten Eltern sind sich ihrer Vorbildrolle gegeniiber
ihren Kindern in Bezug auf den Konsum alkoholhaltiger Getrdnke
durchaus bewusst. Trotzdem féllt es ihnen nicht immer leicht,
konsequent zu sein. Doch nur, wenn Eltern offen (ber das Thema
,Alkohol” sprechen und gleichzeitig klare Regeln festlegen, finden
Kinder Orientierung in einem verldsslichen und fir sie durchschau-
baren Wertesystem. Ziel der ,Klartext reden!’-Workshops ist es
deshalb, die Eltern fir die alltdglichen Erziehungsaufgaben zu
stdrken und ihnen Tipps mit auf den Weg zu geben, wie sie ihre

Vorbildrolle gut ausfiillen kénnen.™

«Die Initiative ,Klartext reden!” wurde 2005 vom ,Arbeitskreis
Alkohol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen und von
unabhédngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern des
BundesElternRates entwickelt. Die Initiative besteht aus drei
Komponenten: Eltern-Workshops, der begleitenden Broschiire

,Klartext reden!” - Gesprédchsleitfaden fir Eltern zum Thema
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,Alkohol” und dem Internetauftritt www.klartext-reden.de mit einem

integrierten Online-Training far Eltern (www. klartext-

elterntraining.de). Seit Juni 2015 st auch eine Facebook-Seite

online (www.facebook.com/Klartextreden), auf der aktuelle Infos zu

den Veranstaltungen zu finden sind, und (ber die Eltern zu diesem
Thema in Dialog miteinander und mit den Referentinnen treten

kénnen", erklart BSI-Geschéaftsfihrerin Angelika Wiesgen-Pick.

Im Mittelpunkt der Alkoholpraventions-Initiative steht das Ziel,
Eltern praxisnahe Tipps und Antworten auf brennende Fragen zu
geben wie z. B.: Wie kann ich mit meinem Kind ins Gesprach Uber
alkoholhaltige Getranke kommen, ohne dass es gleich abblockt?
Oder: Wie kann ich im Umgang mit alkoholhaltigen Getranken ein

glaubwiurdiges Vorbild sein? Wie kann ich wirksam Grenzen setzen?

Eine Befragung von 1.856 Eltern und Erziehungsberechtigten, die an
einem Workshop teilnahmen, zeigte 2012 durchweg positive
Ergebnisse fiir die MaBnahme: Die ,Klartext reden!“-Workshops
wurden von den Eltern mit einer durchschnittlichen Schulnote von
1,8 bewertet.

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Wenn Eltern oder (Beratungs-)Lehrer
einen kostenlosen ,Klartext reden!™-Infoabend an ihrer Schule orga-
nisieren wollen, kénnen sie auf der begleitenden Internet-Seite

www.klartext-reden.de eine Anfrage abschicken. Das ,Klartext

reden!™-Team stellt dann einen fachkompetenten Referenten zur
Verfiigung, stimmt den Termin ab und hilft bei der Organisation.
Das begleitende Online-Training der Initiative kénnen Eltern unter

www.klartext-elterntraining.de absolvieren.
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