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Presseinformation Nr. 16/2015
Bonn, Bad Essen, Wiesbaden, den 30. Oktober 2015

~Klartext reden!™- Eltern-Workshop in Bad Essen -
Dr. Horst Schnellhardt iibernimmt Schirmherr-
schaft

Dr. Horst Schnellhardt, MdEP a. D., ilibernimmt die Schirm-
herrschaft iiber eine Eltern-Informationsveranstaltung der
Initiative ,Klartext reden!™ am 05. November in Bad Essen
und unterstiitzt damit die Alkoholpravention in Familien. Der
~Klartext reden!"-Eltern-Workshop findet am Gymnasium
Bad Essen (19:00 Uhr, Schulallee 30, 49152 Bad Essen) unter
der Leitung von Diplom-Sozialarbeiterin und Suchtexpertin

Helga Miissenich statt.

,Erfahrungen im engsten sozialen Umfeld spielen eine entscheiden-
de Rolle, wenn es um das Erlernen eines verantwortungsvollen und
maBvollen Alkoholkonsums geht. Oftmals ist Eltern gar nicht
bewusst, was sie fir einen groBen Einfluss auf das Verhalten ihrer
Kinder haben. Die ,Klartext reden!’-Workshops bieten Eltern und
Erziehungsberechtigten wertvolle Informationen rund um das The-
ma ,Alkohol” und vor allem aber auch praktische Tipps: z. B. wie sie
mit ihren Kindern zu dem Thema am besten ins Gesprdch kommen
oder wie sie Grenzen festlegen und auch effektiv durchsetzen kén-
nen. Nach den positiven Erfahrungen aus den bisherigen ,Klartext
reden!’-Eltern-Workshops, die ich als Schirmherr begleiten durfte,
freue ich mich sehr auf den Workshop in Bad Essen", so Schirmherr
Dr. Horst Schnellhardt.

~Die Initiative ,Klartext reden!” wurde bereits 2005 vom ,Arbeitskreis
Alkohol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen und von
unabhédngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern des
BundesElternRates entwickelt. Die Initiative besteht aus drei
Komponenten: Eltern-Workshops, der begleitenden Broschiire
,Klartext reden! — Gespréachsleitfaden fir Eltern zum Thema Alkohol”
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und dem Internetauftritt www.klartext-reden.de mit einem

integrierten Online-Training fur Eltern (www.klartext-
elterntraining.de). Seit kurzem ist auch eine Facebook-Seite online

(www.facebook.com/Klartextreden), auf der aktuelle Infos zu den

Veranstaltungen zu finden sind, und Uber die Eltern zu diesem
Thema in Dialog miteinander und mit den Referentinnen treten
kénnen", erklart Angelika Wiesgen-Pick, Geschaftsfliihrerin des
Bundesverbandes der Deutschen Spirituosen-Industrie und
-Importeure e. V. (BSI).

Eine Befragung von 1.856 Eltern und Erziehungsberechtigten, die an
einem Workshop teilnahmen, zeigte 2012 durchweg positive
Bewertungen fiir die MaBnahme: Die ,Klartext reden!™-Workshops
wurden von den Eltern mit einer durchschnittlichen Schulnote von
1,8 benotet.

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Wenn Eltern oder (Beratungs-)Lehrer
einen kostenlosen ,Klartext reden!“-Informationsabend an ihrer
Schule organisieren wollen, kdénnen sie auf der begleitenden
Internet-Seite www.klartext-reden.de eine Anfrage abschicken. Das

«Klartext reden!“-Team stellt dann einen fachkompetenten
Referenten zur Verfugung, stimmt den Termin ab und hilft bei der
Organisation. Das begleitende Online-Training der Initiative kénnen
Eltern unter www.klartext-elterntraining.de absolvieren.
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