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Bonn, Siegburg, Wiesbaden, den 14. Oktober 2015

~Klartext reden!"-Eltern-Workshop in Hennef -
erneut unter Schirmherrschaft von Elisabeth
Winkelmeier-Becker (MdB)

Elisabeth Winkelmeier-Becker (MdB), rechts- und verbrau-
cherpolitische Sprecherin der CDU/CSU-Bundestagsfraktion,
setzt die Schirmherrschaft iiber Eltern-Informationsveran-
staltungen der Initiative ,Klartext reden!™ im Rhein-Sieg-
Kreis fort und unterstiitzt damit die Alkoholprdavention in
Familien in der Region. Am 21. Oktober 2015 findet ein
~Klartext reden!“-Eltern-Workshop an der Gesamtschule
Hennef (19:30 Uhr, Meiersheide 20, 53773 Hennef) statt. Die
Leitung ilibernimmt Suchtexpertin und Dipl.-Psychologin

Barbara von Arnim.

,Eltern kommt in der Alkoholprdvention eine Schlisselrolle zu. Sie
brauchen daher auch Unterstitzung und Motivation, um frihzeitig
offene Gesprdche mit ihren Kindern zum Thema Alkohol zu suchen.
Dabei ist es wichtig, dass die Eltern gut (ber das Thema Alkohol
informiert sind und wissen, wie sie altersgerecht argumentieren
kénnen, wie sie Grenzen setzen und durchsetzen kénnen. Dass die
,Klartext reden!’-Workshops hierbei eine wertvolle Unterstiitzung
bieten, davon konnte ich mich als Schirmherrin auch schon persén-
lich vor Ort (berzeugen. Ich freue mich, dass nun auch Eltern in
Hennef von dem Angebot profitieren kénnen", so Schirmherrin
Elisabeth Winkelmeier-Becker.

~Die Initiative ,Klartext reden!” wurde bereits 2005 vom ,Arbeitskreis
Alkohol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen und von
unabhédngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern des
BundesElternRates entwickelt. Im Mittelpunkt der Initiative steht die
Aufgabe, Eltern praxisnahe Tipps und Antworten auf brennende Fra-

gen zu geben wie z. B.: Wie kann ich mit meinem Kind ins Gespréch
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liber alkoholhaltige Getrénke kommen und auch bleiben? Oder: Wie
kann ich im Umgang mit alkoholhaltigen Getrdnken ein glaubwdrdi-
ges Vorbild sein? Die Initiative besteht aus drei Komponenten:
Eltern-Workshops, der begleitenden Broschiire ,Klartext reden! -
Gespréachsleitfaden fiir Eltern zum Thema Alkohol” und dem
Internetauftritt www.klartext-reden.de mit einem integrierten
Online-Training fidr Eltern (www.klartext-elterntraining.de). Seit
kurzem ist auch eine Facebook-Seite online
(www.facebook.com/Klartextreden), auf der aktuelle Infos zu den
Veranstaltungen zu finden sind, und (ber die Eltern zu diesem
Thema in Dialog miteinander und mit den Referentinnen treten
kénnen", erklart Angelika Wiesgen-Pick, Geschaftsfiihrerin des
Bundesverbandes der Deutschen Spirituosen-Industrie und
-Importeure e. V. (BSI).

Eine Befragung von 1.856 Eltern und Erziehungsberechtigten, die an
einem Workshop teilnahmen, zeigte 2012 durchweg positive
Bewertungen fir die MaBnahme: Die ,Klartext reden!“-Workshops
wurden von den Eltern mit einer durchschnittlichen Schulnote von
1,8 benotet.

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Wenn Eltern oder (Beratungs-)Lehrer
einen kostenlosen ,Klartext reden!“-Informationsabend an ihrer
Schule organisieren wollen, kénnen sie auf der begleitenden

Internet-Seite www.klartext-reden.de eine Anfrage abschicken. Das

.Klartext reden!™-Team stellt dann einen fachkompetenten
Referenten zur Verfligung, stimmt den Termin ab und hilft bei der
Organisation. Das begleitende Online-Training der Initiative kénnen
Eltern unter www.klartext-elterntraining.de absolvieren.
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