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Presseinformation Nr. 12/2014
Siegburg, Wiesbaden, den 24. November 2014

Elisabeth Winkelmeier-Becker (MdB) iibernimmt
die Schirmherrschaft fiir die Initiative ,Klartext

reden!™ im Rhein-Sieg-Kreis

Elisabeth Winkelmeier-Becker (MdB) iibernimmt die
Schirmherrschaft iiber zwei Eltern-Workshops der Initiative
~Klartext reden!™ im Rhein-Sieg-Kreis und unterstiitzt damit
die Alkoholpravention in Familien. Am 27. November und
9. Dezember 2014 findet jeweils ein ,Klartext reden!"-Eltern-
Workshop an der Gesamtschule Windeck sowie an der
Sekundarschule Lohmar statt.

Die zwei ,Klartext reden!“-Eltern-Workshops finden an folgenden
Terminen unter der Leitung von Suchtexpertin und Dipl.-Psychologin
Barbara von Arnim statt:
* Donnerstag, den 27. November 2014, an der Gesamtschule
Windeck (19:30 Uhr, Hurster StraBe 12, 51570 Windeck),
« Dienstag, den 9. Dezember 2014, an der Sekundarschule
Lohmar (19:00 Uhr, Hermann-Lons-StraBe 35, 53797

Lohmar).

~Eltern stellen sich oft die Frage, wie sie ihr Kind vor einem zu
frihen und exzessiven Alkoholkonsum schitzen kdénnen. Die
,Klartext reden!"-Workshops bieten hierzu einen sehr guten prakti-
schen Ansatz, wie Eltern mit ihren Kindern zum Thema Alkohol ins
Gesprach kommen und wirksam Grenzen setzen kénnen. Dazu
erhalten Eltern an den Informationsabenden zum einen hilfreiche
Tipps und Anleitungen von einem erfahrenen Suchtexperten,
kénnen aber auch gegenseitig Erfahrungen austauschen und
gemeinsam Lésungsansatze erarbeiten. Daher freue ich mich sehr
dariber, dass zwei ,Klartext reden!’-Workshops in der Region
Rhein-Sieg angeboten werden kénnen", so Schirmherrin Elisabeth

Winkelmeier-Becker.
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Eine Befragung von 1.856 Eltern und Erziehungsberechtigten, die an
einem Workshop teilgenommen haben, zeigte durchweg positive
Bewertungen fir die MaBnahme: Die ,Klartext reden!™-Workshops
wurden von den Eltern mit einer durchschnittlichen Schulnote von
1,8 benotet.

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!™
kann grundsatzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch genommen werden. Wenn Eltern oder (Beratungs-)Lehrer
einen kostenlosen ,Klartext reden!“-Informationsabend an ihrer
Schule organisieren wollen, kdénnen sie auf der begleitenden
Internet-Seite www.klartext-reden.de eine Anfrage abschicken. Das
.Klartext reden!“-Team stellt dann einen fachkompetenten
Referenten zur Verfligung, stimmt den Termin ab und hilft bei der
Organisation. Das begleitende Online-Training der Initiative kénnen
Eltern unter www.klartext-elterntraining.de absolvieren.

,Die Initiative ,Klartext reden!’ wurde 2005 vom ,Arbeitskreis Alko-
hol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen und von unab-
hédngigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern des Bundes-
ElternRates entwickelt. Die Initiative besteht aus drei Komponenten:
Eltern-Workshops, der begleitenden Broschire ,Klartext reden!’ -
Gespréchsleitfaden fiar Eltern zum Thema ,Alkohol’ und dem Inter-
netauftritt www.klartext-reden.de mit einem integrierten Online-

Training fir Eltern (www.klartext-elterntraining.de)", erklart BSI-
Geschéftsfihrerin Angelika Wiesgen-Pick.
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